Einverstandniserklarung
dry needling (Triggerpunktakupunktur)

Unter dry needling versteht man den Gebrauch von sterilen Einweg-
Akupunkturnadeln zur Behandlung von Schmerzen und Dysfunktionen am
Bewegungsapparat.

Mit dry needling werden bestimmte Punkte im Muskel oder den Faszien
behandelt.

Der Therapeut verfugt Uber fundierte Kenntnisse der Anatomie, Indikationen,
Kontraindikationen und Hygienevorschriften.

Trotz sachgerechter Ausfilhrung kann es zu Nebenwirkungen kommen.
Haufig tritt ein Geflhl wie beim Muskelkater auf.

Selten kommt es zu Verletzungen an Gefdssen und damit zu einem lokalen
Bluterguss.

Sehr selten kann es zu vegetativen Symptomen (Schwindel, Ohnmacht),
Infektionen, allergischen Reaktionen oder Verletzungen innerer Organe (z.B.
Lunge) oder Nerven kommen.

Das sehr unwahrscheinliche Abbrechen der Nadel wird, der Vollstandigkeit
halber, ebenso als Komplikation benannt.

Ich, der Patient, bestatige mit meiner Unterschrift, ausreichend uber die
Behandlung mit Akupunkturnadeln (dry needling) und mdégliche Risiken
aufgeklart worden zu sein.

Meine Fragen wurden alle zufriedenstellend beantwortet.

Ich erklare mich mit der Durchflihrung des dry needling einverstanden.

Name/Vorname:

Geburtsdatum:

Ort/Datum:

Unterschrift:



